PLANO DE GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS SOLIDOS
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Introducao

Vocé acorda, come uma banana de café da manha e faz um cafezinho. Vai para
o trabalho e joga na lixeira aquela folha que a impressao deu errado. Na hora do
almoco, sobrou um pouco da comida e vocé jogou fora, assim como aquela latinha do
refrigerante favorito. Voltando para casa, recebeu um panfleto da loja que vai abrir
na sua rua, fez o que com ele? Jogou na primeira lixeira que viu. Ja parou e pensou
para onde vao a casca da banana, o po do cafe, as folhas, a comida, a latinha que vocé
jogou fora? E na quantidade??

Segundo o site do governo federal, em 2013 cada cidadao gerava uma media
de 1kg de lixo por dia! Atualmente, o Brasil tem mais de 207 milhoes de habitantes!!
Isso resulta em muito lixo.




Vamos falar daqui a pouquinho para onde esses residuos vao, continua lendo
que chegaremos la.

As questoes sobre meio ambiente, uso dos recursos e residuos gerados (em
todas as atividades humanas) sao assuntos relativamente recentes. Comecaram a ser
discutidos em 1972, na primeira conferéncia de meio ambiente da ONU. Onde
também, se comecou a falar em desenvolvimento sustentavel. Vocé sabe o que signifi-
ca?

Segundo o relatorio da ONU, desenvolvimento sustentavel € “ a forma como as
atuais geracoes satisfazem as suas necessidades sem, no entanto, comprometer a ca-
pacidade de as geracoes futuras satisfazerem suas proprias necessidades.”




Tipos de

Residuos

Para falarmos sobre como sao tratados os residuos em diferentes estados, ci-
dades e ate estabelecimentos, precisamos especificar o que sao residuos e quais sao
seus tipos.

Existe uma diferenca fundamental entre os termos residuo e rejeito: o residuo
é tudo que sobra de um produto, seja ele processado (embalagens, por exemplo) ou
organico. O residuo pode ser reciclado, reutilizado, consertado.

Ja o rejeito € um residuo especifico - que nao pode ser reciclado ou que ja es-
gotou suas possibilidades de reutilizacao e reciclagem. Para o rejeito, a unica opcao
de destino sao os aterros sanitarios ou incineradoras. Essa diferenciacao € importante
devido a implantacao da Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), que entrou em
vigor em 2014,

Essa politica garante que o operador dos aterros sanitarios receba apenas re-
jeitos: o que significa que os produtores de residuos (industrias, estabelecimentos em
geral) devem fazer o maximo possivel para reciclar e reutilizar.




Sabendo dessa distincao entre os termos, podemos nos aprofundar um pouco
mais entre os tipos de residuos e como devem ser armazenados e transportados dentro
de um estabelecimento, para que, futuramente, sejam levados a um destino adequa-
do.

Em geral, existem trés classes de residuos industriais:

Residuos Classe | - Perigosos: sao aqueles que apresentam algum tipo de peric-
ulosidade, que possuem caracteristicas como inflamabilidade, toxicidade e corrosivi-
dade, dentre outras.

Residuos Classe Il - Nao Inertes: sao aqueles que nao se enquadram nas classi-
ficacoes de residuos classe | - Perigosos ou de residuos classe Il B - Inertes. Os residuos
classe Il A - Nao inertes podem ter propriedades, tais como: biodegradabilidade, com-
bustibilidade ou solubilidade em agua.

Residuos Classe Il - Inertes: sao quaisquer residuos que, quando amostrados de
uma forma representativa e submetidos a um contato dinamico e estatico com agua
destilada ou deionizada, a temperatura ambiente nao tiverem nenhum de seus consti-
tuintes solubilizados a concentracoes superiores aos padroes de potabilidade de agua,
excetuando-se aspecto, cor, turbidez, dureza e sabor.

Existem também classificacoes para residuos de sistemas de saude (que serao
abordados em outro capitulo desse manual), residuos de construcao civil e residuos ra-
dioativos. Esses dois ultimos nao serao abordados.




Para separar esses tipos de residuos dentro de uma industria ou estabeleci-
mento, transporta-los internamente, acondiciona-los e armazena-los, existem certos
codigos, em forma de cores, que devem ser usados para identificar cada tipo:

AZUL: papel;

VERMELHO: plastico;

VERDE: vidro;

AMARELO: metal;

LARANJA: residuos perigosos;
ROXO: residuos radioativos;
MARROM: residuos organicos;

CINZA: residuo geral nao reciclavel ou misturado, ou contaminado nao passivel
de separacao.




Residuos

de Saude

De acordo com a RDC ANVISA no 306/04 e a Resolucao CONAMA no 358/2005,
sao definidos como geradores de RSS todos os servicos relacionados com o atendimen-
to a saude humana ou animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar e de tra-
balhos de campo; laboratorios analiticos de produtos para a saude; necrotérios, fu-
nerarias e servicos onde se realizem atividades de embalsamamento, servicos de me-
dicina legal, drogarias e farmacias inclusive as de manipulacao; estabelecimentos de
ensino e pesquisa na area da saude, centro de controle de zoonoses; distribuidores de
produtos farmacéuticos, importadores, distribuidores produtores de materiais e con-
troles para diagnostico in vitro, unidades moveis de atendimento a saude; servicos de
acupuntura, servicos de tatuagem, dentre outros similares.




Classificacao:

Os RSS sao classificados em funcao de suas caracteristicas e consequientes
riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude. De acordo com a RDC ANVISA
no 306/04 e Resolucao CONAMA no 358/05, os RSS sao classificados em cinco grupos:
A, B,C,DeE.

Grupo A - engloba os componentes com possivel presenca de agentes biologi-
COSs que, por suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentracao, podem apre-
sentar risco de infeccao. Exemplos: placas e laminas de laboratorio, carcacas, pecas
anatomicas (membros), tecidos, bolsas transfusionais contendo sangue, dentre outras.

Grupo B - contém substancias quimicas que podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade. Ex: medicamentos apreendidos, reagentes de
laboratorio, residuos contendo metais pesados, dentre outros.

Grupo C - quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que conten-
ham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminacao especifica-
dos nas normas da Comissao Nacional de Energia Nuclear - CNEN, como, por exemplo,
servicos de medicina nuclear e radioterapia etc.

Grupo D - nao apresentam risco biologico, quimico ou radiologico a saude ou
ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Ex: sobras de
alimentos e do preparo de alimentos, residuos das areas administrativas etc.

Grupo E - materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como laminas de
barbear, agulhas, ampolas de vidro, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas,
espatulas e outros similares.




Os residuos do servico de saude recebem uma atencao especial, pois em todas
as suas fases de manejo (segregacao, acondicionamento, armazenamento, coleta,
transporte, tratamento e disposicao final) em decorréncia dos imediatos e graves
riscos que podem oferecer, por apresentarem componentes quimicos, biologicos e ra-
dioativos.

|- Quimicos: toxicos, corrosivos, inflamaveis, reativos, genotoxicos, mutagéni-
cos; produtos mantidos sob pressao - gases, quimioterapicos, pesticidas, solventes,
acido cromico; limpeza de vidros de laboratorios, mercurio de termometros, substan-
cias para revelacao de radiografias, baterias usadas, oleos, lubrificantes usados etc.

lI- Biologicos: os que contém agentes patogénicos que possam causar doenca

lll-Radioativos: destacam-se os utilizados em procedimentos de diagnostico e
terapia e os que contém materiais emissores de radiacao ionizante.

Além disso, existem duas grandes areas de separacao destes residuos. Sao eles:

a) para a saude ocupacional de quem manipula esse tipo de residuo, seja o
pessoal ligado a assisténcia medica ou médico-veterinaria, seja o pessoal ligado ao
setor de limpeza e manutencao;

b) para o meio ambiente, como decorréncia da destinacao inadequada de
qualquer tipo de residuo, alterando as caracteristicas do meio.




Descarte e

Impactos

Uma vez coletado pela empresa responsavel, que no caso do municipio do Rio
de Janeiro € a COMLURB e no caso de Niteroi € a CLIN por exemplo, ou por catadores
os residuos sao levados para seus lugares de disposicao adequada.

Algumas desses locais sao:

Aterro sanitario: sao locais construidos de maneira a causarem o minimo im-
pacto possivel ao meio ambiente. E o local de destino dos rejeitos. Um aterro sanitario
possui sistemas de controle de entrada de residuos, de impermeabilizacao de base, de
cobertura, de drenagem e tratamento de chorume, de coleta e aproveitamento de
gases, entre outros. Um aterro sanitario € um local adequado, um lixao € um local in-
adequado de disposicao dos residuos, pois nao ha protecao ambiental ou de saude.

Cooperativas de catadores de reciclaveis ou reutilizaveis: elas sao re-
sponsaveis pela coleta, triagem, processamento e comercializacao dos residuos reuti-
lizaveis e reciclaveis.

Industrias de transformacao.

Fabricantes: alguns residuos, como pilhas, baterias, lampadas devem ser de-
volvidos aos seus respectivos fabricantes, conforme a politica nacional dos residuos so-
lidos.
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Armazenamento

e Transporte
Interno

Existem normas que definem como e onde esses materiais devem ser acondi-
cionados e, posteriormente, armazenados (acondicionar € colocar os residuos em re-
cipientes apropriados e revestidos, enquanto armazena-los € guardar os proprios re-
cipientes em abrigos).

Conforme a lei 12.305 da Politica Nacional dos Residuos Solidos (PNRS) e as leis
e normas referentes aos residuos solidos estaduais e municipais, o local de armazena-
mento de residuos perigosos devera ser fechada, possuir um inventario e um plano de
amostragem para cada residuo perigoso produzido.




O local de armazenamento precisa cumprir as seguintes exigéncias, conforme
normas vigentes:

Deve ser coberta, ventilada, com acesso adequado para a entrada e saida dos
residuos e acesso restrito para pessoas nao autorizadas;

Base impermeavel que impeca a lixiviacao e percolacao de substancias para o
solo e aguas subterraneas;

Area de drenagem e captacao de liquidos contaminados para posterior trata-
mento (como o chorume);

Os residuos devem estar devidamente identificados, como mostrado acima,
controlados e segregados segundo suas caracteristicas de inflamabilidade, reatividade
e corrosividade, evitando-se a incompatibilidade entre eles, que podem causar
reacoes perigosas;

Devera estar distante de nascentes, pocos, cursos d’agua e demais locais
sensiveis, de maneira a evitar contaminacao das aguas;




Beneficios

do PGRS

Segundo a Anvisa, o Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de
Saude (PGRSS) € o documento que aponta e descreve as acoes relativas ao manejo de
residuos solidos, que corresponde as etapas de: segregacao, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposicao final. Deve considerar as
caracteristicas e riscos dos residuos, as acoes de protecao a saude e ao meio ambiente
e os principios da biosseguranca de empregar medidas técnicas administrativas e nor-
mativas para prevenir acidentes. O PGRSS deve contemplar medidas de envolvimento
coletivo. O planejamento do programa deve ser feito em conjunto com todos os seto-
res definindo-se responsabilidades e obrigacoes de cada um em relacao aos riscos.

E importante salientar que cada PGRSS é (nico, mesmo que se tratem de esta-
belecimentos com as mesmas atividades. O que os diferencia € estar de acordo com o
diagnostico especifico. Grande parte das informacoes necessarias ao roteiro de elabo-
racao do PGRSS vem das andlises da situacdo existente obtidas no diagndstico. E muito
comum, que ao longo do tempo, mudancas no PGRSS ou até mesmo substituicao do
plano inicial, ao longo das etapas ocorram. E ai que reside o valor do plano, constituin-
do-se em uma base solida para acertos e ajustes.




Caracteristica

do PGRS

Todo gerador de residuos deve elaborar e implantar o Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servicos de Saude - PGRSS, conforme estipulam a RDC ANVISA no
306/04 e a Resolucao CONAMA no 358/05

Apos identificacao do problema com residuos caracteristicos de seu estabelec-
imento, faz-se necessario que alguns passos sejam seguidos até a realizacao do docu-
mento que visa regularizar o empreendimento conforme as leis que regem a gestao de
residuos solidos biologicos e quimicos que sao gerados. A definicao de uma equipe de
trabalho, que posteriormente ira trabalhar na mobilizacao organizacional do processo
de implementacdo de medidas. E muito importante que o grupo tenha alto conheci-
mento técnico sobre o assunto para que tudo seja feito conforme as leis € normas es-
tabelecidas de forma a nao prejudicar a saude e bem-estar dos funcionarios, assim
como do meio ambiente.

Feito isso, agora é a hora de diagnosticar os residuos solidos do estabelecimen-
to de forma a elaborar planos de acao e melhorias para a situacao dos residuos atual.
Com isso, iniciam-se as implementacoes basicas das melhorias propostas e entao ini-
cia-se a elaboracao do documento.

A Elaboracao do PGRSS abrange o plano para o gerenciamento continuo dos
residuos de servicos de saude.




Para os residuos das classes Il e Ill, nao inertes e inertes, a norma NBR 11.174
define os locais de armazenamento adequados, como:

- Locais fechados, que reduzam possibilidade de poluicao atmosférica;

- Base impermeavel, que retenha solidos e liquidos, evitando contaminacao do
solo e agua;

- Deve haver um sistema de contencao de vazamentos;

- Possuir um registro de movimentacao de residuos (entrada, saida)

O acondicionamento dos residuos das classes Il e lll pode ser feito em tambo-
res, devidamente identificados, impermeaveis, separados em classes e tipos.

Ja o acondicionamento dos residuos perigosos, definido pela norma NBR
12235, € especifico para cada tipo, indo desde contéineres e tambores, até tanques.

O transporte dos residuos até os locais de armazenamento deve ser feito por
operadores treinados, podendo ser terceirizado para empresas ambientais licencia-
das.



Principais

Normas

Algumas das leis que regem este aspecto sao:
Lei 12.305 de 2010 - institui a politica nacional de residuos solidos no Brasil.

RDC n°222, de 28 de marco de 2018 - define que os estabelecimentos gera-
dores de residuos de saude devem dispor de um PGRSS.

Lei N° 4191, de 30 de setembro de 2003 - dispoe sobre a politica estadual de
residuos solidos e da outras providéncias.

Lei n® 6362, de 19 de dezembro de 2012 - dispoe sobre a destinacao adequada
dos residuos no estado.




Conclusao

Todos os residuos produzidos diariamente, seja por vocé, por uma empresa, ou
por uma industria, devem ser descartados de maneira consciente.

Atualmente, as normas ambientais federais, estaduais € municipais tém como
objetivo reciclar a maior parte possivel dos residuos, reduzindo a quantidade de re-
jeitos e prejudicando muito menos o meio ambiente.

Nesse manual, vocé pode ver uma pequena parte de como é feito o gerencia-
mento de residuos hoje em dia, e como ser mais consciente com seu descarte. Mas isso
€ apenas 0 COmeco.




Possuir um PGRS, mapear seus processos, reaproveitar suas matérias primas e
reduzir sua quantidade de residuos produzidos (gastando menos com armazenamento
e transporte) sao todas opcoes que podem fazer com que vocé diminua seus custos e
aumente seus lucros.

Por isso, nao perca tempo: visite nosso site (hiperlink) e marque uma conversa
com a gente, para explorar suas opcoes de gerenciamento de residuos e se manter
dentro das normas ambientais.

Afinal, ser sustentavel é bom para vocé, para seus negocios e para o mundo.




Engenharia Jr.

@ pegengenhariajr.com.br
o pegengenhariajr
@ pegengenharia




